
Lp Nazwisko Imię Klub Miasto Rok ur Kat.

1 SUJKOWSKA Roksana MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 100 x 100 100 100 400 200 5 305
2 GOŹDZIEJEWSKA Anna Masters Olsztyn Tomaszkowo 1967 IV 100 80 70 80 80 80 490 180 15 275
3 ZALESKA Anna Masters Olsztyn Olsztyn 1988 II x 90 80 x x 90 260 170 x 260
4 LACH Agnieszka niezrzeszony Olsztyn 1978 III x 0 0 65 0 75 140 65 10 150
5 BEDNAREK Aleksandra MKS Jedynka Łódź Łódź 1998 I x x x 90 90 x 180 180 x x
6 ŁAGOWSKA Justyna Masters Olsztyn Olsztyn 1982 III 75 75 x x x x 150 150 x x
7 JASKOWSKA Bożena Neon Team Kraków 1978 III x x x 75 70 x 145 145 x x
8 MICHALIK Dominika MKS Juvenia Białystok Białystok 1979 III x x 100 x x x 100 x x x
9 BOGDAŃSKA Katarzyna KS Mako Giżycko 1995 I 90 x x x x x 90 x x x

10 KRAUZE Alicja Mal Wopr Malbork Malbok 2001 I x x 90 x x x 90 x x x
11 STEFANOWSKA Agnieszka ISWIM Białystok Białystok 1974 III 80 x x x x x 80 x x x
12 ADAMSKA Ada OSN Amfiprion Olecko Olecko 2006 I x x x x 75 x 75 x x x
13 BIELECKA Agnieszka Neon Team Warszawa 1988 II x x 75 x x x 75 x x x
14 MAJCHER Natalia niezrzeszony Gdynia 1985 II x x x 70 x x 70 x x x
15 BOBEK Agnieszka Palestra Pływania Warszawa 1992 II x x 65 x x x 65 x x x
16 RUPP Ewa niezrzeszony Kraków 1956 V x x x 60 x x 60 x x x
17 STACHOWIAK Agnieszka niezrzeszony Poznań 1969 IV x x 60 x x x 60 x x x
18 KOPACZ Magdalena niezrzeszony Gdynia 1980 III x x 50 x x x 50 x x x
19 KACZMAREK Aleksandra niezrzeszony Strzelin 1978 III x x 45 x x x 45 x x x
20 PATELSKA-ALTHAMER Matea Palestra Pływania Warszawa 1980 III x x 40 x x x 40 x x x
21 DMITROWSKA Agnieszka niezrzeszony Warszawa 1979 III x x 35 x x x 35 x x x
22 DZIUBLIŃSKA-WALCZUK Agnieszka niezrzeszony Warszawa 1977 III x x 30 x x x 30 x x x

1 NOWACKI Jacek MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 100 x 100 80 90 370 200 5 295
2 WOŹNIAK Piotr MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 90 x 90 90 100 370 180 5 285
3 PALMI-KUKIEŁKO Mieszko Masters Olsztyn Wejsuny 1993 I 100 x 100 75 65 75 415 200 10 285
4 GREGOROWICZ Paweł Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III 90 75 90 80 60 70 465 180 15 265
5 KOZŁOWSKI Konrad MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2004 I x 80 x x 70 80 230 150 x 230
6 KONOPACKI Piotr Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III 80 70 70 70 50 60 400 150 15 225
7 MÓWIŃSKI Grzegorz Masters Olsztyn Olsztyn 1969 IV 75 55 65 45 45 55 340 140 15 210
8 KOZIKOWSKI Michał Masters Olsztyn Olsztyn 1980 III x x 50 55 x 40 145 105 x 145
9 DĄBROWSKI Paweł Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III x x x 60 30 50 140 90 x 140

10 KIERES Michał Masters Olsztyn Jaroty 1984 II x x 55 x 40 45 140 95 x 140
11 MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III 45 45 35 35 16 30 206 90 15 135
12 ŁUCZAK Jacek Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III x 40 25 30 0 25 120 70 10 105
13 GOZDAN Dariusz Masters Olsztyn Olsztyn 1968 IV x 18 20 x x 20 58 38 x 58
14 STRZELBICKI Jerzy niezrzeszony Warszawa 1970 IV x x 0 20 0 16 36 20 5 41
15 POKRĘTOWSKI Karol MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2006 I x x 80 x x 65 145 x x x
16 ANDRZEJEWICZ Łukasz Warsaw Masters Team Warszawa 1991 II 60 x 45 x 25 x 130 105 5 x
17 DZIK Kamil Swimland Olsztyn Kieźliny 2007 I x 60 60 x x x 120 120 x x
18 KAPAŁA Szymon MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2003 I x x x x 100 x 100 x x x
19 MAKAR Marcin MUKS Olimpijczyk Suwałki Suwałki 2000 I 65 x x x 18 x 83 83 x x
20 KAPAŁA Bartosz MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2006 I x x x x 80 x 80 x x x
21 JANCZEWSKI Adam Endless Pain Warszawa 1992 II x x 75 x x x 75 x x x
22 MILEWSKI Bogdan Masters Olsztyn Olsztyn 1969 IV x x 40 x x 35 75 x x x
23 LUBIŃSKI Kamil Szkoła Pływania Frajda Gdynia 1992 II 70 x x x x x 70 x x x
24 ALZAK Grzegorz WOPR Radom Radom 1973 III 55 x x x 10 x 65 65 x x
25 LEMAŃCZYK Maciej Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III x 35 30 x x x 65 65 x x

26 MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Tobiasz Swimland Olsztyn Olsztyn 2007 I x 65 x x x x 65 x x x

27 SZEWCZYK Piotr Luft Tri Team Warszawa 1987 II x x x 65 x x 65 x x x
28 RURAK Paweł KS Mako Suwałki 1988 II x x x x 55 x 55 x x x
29 PYTEL Miłosz TriWise Kraków 1979 III x x x 40 12 x 52 52 x x
30 STOLIARENKO Yuri niezrzeszony Kętrzyn 1983 II x x x 50 x x 50 x x x

31 NOWAK Paweł 
Polskie Stowarzyszenie Trenerów 

Zdrowia
Opole 1977 III 50 x x x x x 50 x x x

32 TRZESZCZKOWSKI Marek Masters Olsztyn Olsztyn 1980 III x 50 x x x x 50 x x x
33 CZUPRYN Wojciech Warsaw Masters Team Warszawa 1958 IV 40 x x x x x 40 x x x
34 PIOTROWSKI Rafał Nadaktywni Choroszcz 1980 III 35 x x x x x 35 x x x
35 JAKUBOWSKI Tomasz ATP Augustów Pijawne Polskie 1996 I x x x x 35 x 35 x x x
36 BIESIEKIERSKI Krzysztof Wydry AG Olsztyn 1973 III x x 14 x x 18 32 x x x
37 MALICKI Andrzej niezrzeszony Ełk 1962 IV x 30 x x x x 30 x x x
38 ORLIKOWSKI Wiesław Toruń Multisport Team Tuchola 1957 V x x x 14 x 14 28 x x x
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39 GRZYMKOWSKI Hubert niezrzeszony Ełk 2006 I x 25 x x x x 25 x x x
40 KUPISZEK Michał niezrzeszony Białystok 1981 III x x x x 20 x 20 x x x
41 MISZEWSKI Bartosz Neon Team Odrano Wola 1972 IV x 20 x x x x 20 x x x
42 TUMIEL Marcin niezrzeszony Chorzele 1982 III x x 18 x x x 18 x x x
43 BIZIEWSKI Zbigniew niezrzeszony Ryn 1971 IV x x x 18 x x 18 x x x

44 REIMAN Piotr TERMOKLINA ŚWIĘTOCHŁOWICE Bytom 1967 IV x x 16 x x x 16 x x x

45 CHMIELEWSKI Daniel niezrzeszony Pisz 1995 I x x x 16 x x 16 x x x
46 GRZYMKOWSKI Dariusz niezrzeszony Ełk 1972 IV x 16 x x x x 16 x x x
47 DRAŻBA Filip niezrzeszony Olecko 2002 I x x x x 14 x 14 x x x
48 ZIELIŃSKI Zbigniew niezrzeszony Łomża 1954 V x 14 0 x x x 14 14 x x
49 DYMACZ Grzegorz Warsaw Masters Team Hipolitów 1967 IV x x 12 x x x 12 x x x
50 CZERKAWSKI Piotr niezrzeszony Elbląg 1978 III x 12 x x x x 12 x x x
51 ZAPYTOWSKI Kącek Neon Team Warszawa 1978 III x x 10 x x x 10 x x x
52 OSADCZUK Filip niezrzeszony Warszawa 1980 III x x x x 0 x 0 x x x

53 SZARKOWSKI Robert
Zimny Patrol MorsŚwiry 

Warszawa
Warszawa 1970 IV x x 0 x x x 0 x x x

54 KOWALCZYK Rafał niezrzeszony Wojnowo 1984 II x x 0 x x x 0 x x x
55 CYGAL Łukasz niezrzeszony Biały Kościół 1980 III x x 0 x x x 0 x x x
56 RAPACKI Piotr niezrzeszony Legionowo 1978 III x x 0 x x x 0 x x x
57 JAWOREK Rafał niezrzeszony Babice Nowe 1992 II x x 0 x x x 0 x x x
58 KRZYWICKI Jan niezrzeszony Gliwice 1954 V x x x x 0 x 0 x x x
59 KACZMAREK Krzysztof niezrzeszony Strzelin 1977 III x x 0 x x x 0 x x x
60 ROKICKI Paweł team Karaś Warszawa 1965 IV x x 0 x x x 0 x x x
61 WŁODARCZYK Michał T.S.P.Z MOCZYWORY Kobyłka 1977 III x x 0 x x x 0 x x x

62 KOŻUCHOWSKI Marek Mazovia Ice Swimmers
Kuklówka 
Zarzeczna

1968 IV x x 0 x x x 0 x x x

63 ŁOCHOWSKI Filip niezrzeszony Warszawa 2005 I x x x x 0 x 0 x x x
64 KURP Marcin Qswim Dobre Miasto 1983 II x x x x 0 x 0 x x x
65 BIEL Zbigniew niezrzeszony Warszawa 1951 V x x x x 0 x 0 x x x
66 TYBURCZY Krzysztof niezrzeszony Białystok 1972 IV x x x x 0 x 0 x x x
67 ŁOCHOWSKI Kacper niezrzeszony Warszawa 2007 I x x x x 0 x 0 x x x
68 NOWICKI Rafał niezrzeszony Warszawa 1971 IV x x 0 x x x 0 x x x
69 KOPYCZYŃSKI Daniel niezrzeszony Gdynia 1961 IV x x 0 x x x 0 x x x
70 KUCHARSKI Grzegorz niezrzeszony Warszawa 1960 IV x x 0 x x x 0 x x x
71 KUMISZCZA Grzegorz niezrzeszony Ełk 1985 II x 0 x x x x 0 x x x



Lp Nazwisko Imię Klub Miasto Rok ur Kat.

1 SUJKOWSKA Roksana MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 100 x 100 100 100 400 200 5 305
2 BEDNAREK Aleksandra MKS Jedynka Łódź Łódź 1998 I x x x 90 90 x 180 180 x x
3 BOGDAŃSKA Katarzyna KS Mako Giżycko 1995 I 100 x x x x x 100 x x x
4 KRAUZE Alicja Mal Wopr Malbork Malbok 2001 I x x 100 x x x 100 x x x
5 ADAMSKA Ada OSN Amfiprion Olecko Olecko 2006 I x x x x 80 x 80 x x x

1 ZALESKA Anna Masters Olsztyn Olsztyn 1988 II x 100 100 x x 100 300 200 x 300
2 MAJCHER Natalia niezrzeszony Gdynia 1985 II x x x 100 x x 100 x x x
3 BIELECKA Agnieszka Neon Team Warszawa 1988 II x x 90 x x x 90 x x x
4 BOBEK Agnieszka Palestra Pływania Warszawa 1992 II x x 80 x x x 80 x x x

1 LACH Agnieszka niezrzeszony Olsztyn 1978 III x 0 0 90 0 100 190 90 10 200
2 JASKOWSKA Bożena Neon Team Kraków 1978 III x x x 100 100 x 200 200 x x
3 ŁAGOWSKA Justyna Masters Olsztyn Olsztyn 1982 III 90 100 x x x x 190 190 x x
4 STEFANOWSKA Agnieszka ISWIM Białystok Białystok 1974 III 100 x x x x x 100 x x x
5 MICHALIK Dominika MKS Juvenia Białystok Białystok 1979 III x x 100 x x x 100 x x x
6 KOPACZ Magdalena niezrzeszony Gdynia 1980 III x x 90 x x x 90 x x x
7 KACZMAREK Aleksandra niezrzeszony Strzelin 1978 III x x 80 x x x 80 x x x
8 PATELSKA-ALTHAMER Matea Palestra Pływania Warszawa 1980 III x x 75 x x x 75 x x x
9 DMITROWSKA Agnieszka niezrzeszony Warszawa 1979 III x x 70 x x x 70 x x x

10 DZIUBLIŃSKA-WALCZUK Agnieszka niezrzeszony Warszawa 1977 III x x 65 x x x 65 x x x

1 GOŹDZIEJEWSKA Anna Masters Olsztyn Tomaszkowo 1967 IV 100 100 100 100 100 100 600 200 15 315
2 STACHOWIAK Agnieszka niezrzeszony Poznań 1969 IV x x 90 x x x 90 x x x

1 RUPP Ewa niezrzeszony Kraków 1956 V x x x 100 x x 100 x x x

1 NOWACKI Jacek MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 100 x 100 80 90 370 200 5 295
2 WOŹNIAK Piotr MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2005 I x 90 x 90 90 100 370 180 5 285
3 PALMI-KUKIEŁKO Mieszko Masters Olsztyn Wejsuny 1993 I 100 x 100 80 65 75 420 200 10 285
4 KOZŁOWSKI Konrad MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2004 I x 80 x x 70 80 230 150 x 230
5 POKRĘTOWSKI Karol MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2006 I x x 90 x x 70 160 x x x
6 DZIK Kamil Swimland Olsztyn Kieźliny 2007 I x 70 80 x x x 150 150 x x
7 MAKAR Marcin MUKS Olimpijczyk Suwałki Suwałki 2000 I 90 x x x 55 x 145 145 x x
8 KAPAŁA Szymon MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2003 I x x x x 100 x 100 x x x
9 KAPAŁA Bartosz MTP Kormoran Olsztyn Olsztyn 2006 I x x x x 80 x 80 x x x

10 CHMIELEWSKI Daniel niezrzeszony Pisz 1995 I x x x 75 x x 75 x x x

11 MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Tobiasz Swimland Olsztyn Olsztyn 2007 I x 75 x x x x 75 x x x

12 GRZYMKOWSKI Hubert niezrzeszony Ełk 2006 I x 65 x x x x 65 x x x
13 JAKUBOWSKI Tomasz ATP Augustów Pijawne Polskie 1996 I x x x x 60 x 60 x x x
14 DRAŻBA Filip niezrzeszony Olecko 2002 I x x x x 50 x 50 x x x
15 ŁOCHOWSKI Kacper niezrzeszony Warszawa 2007 I x x x x 0 x 0 x x x
16 ŁOCHOWSKI Filip niezrzeszony Warszawa 2005 I x x x x 0 x 0 x x x

1 KIERES Michał Masters Olsztyn Jaroty 1984 II x x 90 x 90 100 280 180 x 280
2 ANDRZEJEWICZ Łukasz Warsaw Masters Team Warszawa 1991 II 90 x 80 x 80 x 250 170 5 x
3 LUBIŃSKI Kamil Szkoła Pływania Frajda Gdynia 1992 II 100 x x x x x 100 x x x
4 SZEWCZYK Piotr Luft Tri Team Warszawa 1987 II x x x 100 x x 100 x x x
5 RURAK Paweł KS Mako Suwałki 1988 II x x x x 100 x 100 x x x
6 JANCZEWSKI Adam Endless Pain Warszawa 1992 II x x 100 x x x 100 x x x
7 STOLIARENKO Yuri niezrzeszony Kętrzyn 1983 II x x x 90 x x 90 x x x
8 KURP Marcin Qswim Dobre Miasto 1983 II x x x x 75 x 75 x x x
9 KOWALCZYK Rafał niezrzeszony Wojnowo 1984 II x x 75 x x x 75 x x x

10 JAWOREK Rafał niezrzeszony Babice Nowe 1992 II x x 70 x x x 70 x x x
11 KUMISZCZA Grzegorz niezrzeszony Ełk 1985 II x 0 x x x x 0 x x x

1 GREGOROWICZ Paweł Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III 100 100 100 100 100 100 600 200 15 315
2 KONOPACKI Piotr Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III 90 90 90 90 90 90 540 180 15 285
3 DĄBROWSKI Paweł Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III x x x 80 80 80 240 160 x 240
4 MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam Masters Olsztyn Olsztyn 1974 III 70 75 75 65 70 70 425 150 15 235
5 KOZIKOWSKI Michał Masters Olsztyn Olsztyn 1980 III x x 80 75 x 75 230 155 x 230
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MĘŻCZYŹNI - KATEGORIA I

MĘŻCZYŹNI - KATEGORIA II

MĘŻCZYŹNI - KATEGORIA III

KOBIETY - KATEGORIA V

KOBIETY - KATEGORIA IV
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6 ŁUCZAK Jacek Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III x 70 65 60 55 65 315 135 10 210
7 ALZAK Grzegorz WOPR Radom Radom 1973 III 80 x x x 60 x 140 140 x x
8 PYTEL Miłosz TriWise Kraków 1979 III x x x 70 65 x 135 135 x x
9 LEMAŃCZYK Maciej Masters Olsztyn Olsztyn 1978 III x 65 70 x x x 135 135 x x

10 BIESIEKIERSKI Krzysztof Wydry AG Olsztyn 1973 III x x 55 x x 60 115 x x x
11 TRZESZCZKOWSKI Marek Masters Olsztyn Olsztyn 1980 III x 80 x x x x 80 x x x

12 NOWAK Paweł 
Polskie Stowarzyszenie Trenerów 

Zdrowia
Opole 1977 III 75 x x x x x 75 x x x

13 KUPISZEK Michał niezrzeszony Białystok 1981 III x x x x 75 x 75 x x x
14 PIOTROWSKI Rafał Nadaktywni Choroszcz 1980 III 65 x x x x x 65 x x x
15 CZERKAWSKI Piotr niezrzeszony Elbląg 1978 III x 60 x x x x 60 x x x
16 TUMIEL Marcin niezrzeszony Chorzele 1982 III x x 60 x x x 60 x x x
17 OSADCZUK Filip niezrzeszony Warszawa 1980 III x x x x 50 x 50 x x x
18 ZAPYTOWSKI Kącek Neon Team Warszawa 1978 III x x 50 x x x 50 x x x
19 RAPACKI Piotr niezrzeszony Legionowo 1978 III x x 45 x x x 45 x x x
20 CYGAL Łukasz niezrzeszony Biały Kościół 1980 III x x 40 x x x 40 x x x
21 KACZMAREK Krzysztof niezrzeszony Strzelin 1977 III x x 35 x x x 35 x x x
22 WŁODARCZYK Michał T.S.P.Z MOCZYWORY Kobyłka 1977 III x x 30 x x x 30 x x x

1 MÓWIŃSKI Grzegorz Masters Olsztyn Olsztyn 1969 IV 100 100 100 100 100 100 600 200 15 315
2 STRZELBICKI Jerzy niezrzeszony Warszawa 1970 IV x x 40 90 90 75 295 180 5 260
3 GOZDAN Dariusz Masters Olsztyn Olsztyn 1968 IV x 75 80 x x 80 235 155 x 235
4 MILEWSKI Bogdan Masters Olsztyn Olsztyn 1969 IV x x 90 x x 90 180 x x x
5 MALICKI Andrzej niezrzeszony Ełk 1962 IV x 90 x x x x 90 x x x
6 CZUPRYN Wojciech Warsaw Masters Team Warszawa 1958 IV 90 x x x x x 90 x x x
7 BIZIEWSKI Zbigniew niezrzeszony Ryn 1971 IV x x x 80 x x 80 x x x
8 TYBURCZY Krzysztof niezrzeszony Białystok 1972 IV x x x x 80 x 80 x x x
9 MISZEWSKI Bartosz Neon Team Odrano Wola 1972 IV x 80 x x x x 80 x x x

10 REIMAN Piotr TERMOKLINA ŚWIĘTOCHŁOWICE Bytom 1967 IV x x 75 x x x 75 x x x

11 DYMACZ Grzegorz Warsaw Masters Team Hipolitów 1967 IV x x 70 x x x 70 x x x
12 GRZYMKOWSKI Dariusz niezrzeszony Ełk 1972 IV x 70 x x x x 70 x x x
13 KOPYCZYŃSKI Daniel niezrzeszony Gdynia 1961 IV x x 65 x x x 65 x x x
14 ROKICKI Paweł team Karaś Warszawa 1965 IV x x 60 x x x 60 x x x

15 SZARKOWSKI Robert
Zimny Patrol MorsŚwiry 

Warszawa
Warszawa 1970 IV x x 55 x x x 55 x x x

16 KOŻUCHOWSKI Marek Mazovia Ice Swimmers
Kuklówka 
Zarzeczna

1968 IV x x 50 x x x 50 x x x

17 NOWICKI Rafał niezrzeszony Warszawa 1971 IV x x 45 x x x 45 x x x
18 KUCHARSKI Grzegorz niezrzeszony Warszawa 1960 IV x x 35 x x x 35 x x x

1 ZIELIŃSKI Zbigniew niezrzeszony Łomża 1954 V x 100 100 x x x 200 200 x x
3 ORLIKOWSKI Wiesław Toruń Multisport Team Tuchola 1957 V x x x 100 x 100 200 x x x
2 BIEL Zbigniew niezrzeszony Warszawa 1951 V x x x x 100 x 100 x x x
4 KRZYWICKI Jan niezrzeszony Gliwice 1954 V x x x x 0 x 0 x x x

MĘŻCZYŹNI - KATEGORIA V

MĘŻCZYŹNI - KATEGORIA IV



Lp Nazwisko Imię Klub Miasto Rok ur Kat.

1 GAWKOWSKI Mariusz niezrzeszony Warszawa 1958 PIANKI 100 x 80 x x 75 255 100 5 180
2 BORKO Cezary Najmowicz Triathlon Olsztyn 1973 PIANKI x x 90 x x 80 170 90 x 170
3 DZIEDZIC Andrzej Palestra Pływania Warszawa 1993 PIANKI x x 100 x x x 100 100 x x
4 TRZESZCZKOWSKI Marek Masters Olsztyn Olsztyn 1980 PIANKI x x x x x 100 100 x x x
5 ZWOLIŃSKI Michał Najmowicz Triathlon Olsztyn 1989 PIANKI x x x x x 90 90 x x x
6 KUFFEL Piotr Palestra Pływania Warszawa 1985 PIANKI x x 75 x x x 75 75 x x
7 OCET Wiktor niezrzeszony Warszawa 1988 PIANKI x x 70 x x x 70 70 x x
8 STANOCH Edward nuChapter Warszawa 1971 PIANKI x x 65 x x x 65 65 x x
9 MUSIAŁ Witold Niepołomice Biegają Kraków 1976 PIANKI x x 60 x x x 60 60 x x

10 LEWANDOWSKI Andrzej Palestra Pływania Warszawa 1968 PIANKI x x 55 x x x 55 55 x x

MĘŻCZYŹNI

PUNKTACJA GENERALNA - PIANKI
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