Stowarzyszenie Plywackie Olsztyn

Plywam bo lubig!

WYSCIG O PUCHAR JEZIORA KALWA POD
PATRONATEM BURMISTRZA PASYMIA

PASYM 15.07.2018r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

IV PUCHAR WARMII | MAZUR W PLYWANIU DtUGODYSTANSOWYM
NA WODACH OTWARTYCH

1. Celimprezy:
» Popularyzacja ptywania dtugodystansowego
> Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
» Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych
2. Organizatorzy :
» Urzad Gminy Pasym
> Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn
3. Partnerzy
» Warminsko- Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
» Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
4. Koordynator zawoddw: Mariusz Gabiec, 608 523 645
5. Patronat medialny
> www.masters.olsztyn.pl
» www.open-water.pl
6. Termin zawodow: 15 lipca 2018
7. Start godzina 12:00
8. Miejsce zawoddw: Jezioro Kalwa plaza wg mapy

ul. Stalowa 4 10-420 Olsztyn masters.olsztyn.pl


http://www.open-water.pl/
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9. Dystans i trasa wyscigu

>
>
>
>

Gtéwny wyscig zostanie przeprowadzony na dystansie 3000 m

Start odbywa sie z wody

Zakonczenie wyscigu jest rownoznaczne z przekroczeniem linii mety.
Trasa wyscigu oznaczona bedzie bojami

10. Informacje techniczne:

>
>
>

Pomiar czasu reczny

Zawodnicy nie mogg korzystac z karmienia i picia podczas zawodow

Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu dla wyscigu gtéwnego. Zawodnicy

znajdujacy sie po tym czasie w wodzie koriczg udziat w wyscigu i nie zostang

sklasyfikowani

Zawodnicy majg prawo:

e Pokryc¢ ciato substancjg zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury w wodzie

e Uzy¢ okularkéw, klipséw na nos i zatyczek do uszu

e  Wezwac pomoc lub przerwac wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozycji ,, na
plecach”

Zawodnicy nie moga:

e Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, deski, fopatki itp.)

e  Korzysta¢ z pomocy 0s6b nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania

Zawodnicy uczestniczacy zobowigzani sg do:

e  Okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji

e Podpisania wtasnorecznie o$wiadczenia przygotowanego przez organizatora w ktérym
stwierdzajg swoja zdolnos¢ do udziatu w zawodach oraz, ze startujg na wtasng
odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych pretensji do organizatoréw w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach. W przypadku oséb
niepetnoletnich oswiadczenie podpisane przez ustawowego petnomocnika.

e Podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej

e  Przestrzegania regulaminu zawoddw

e  Wpisania na widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru startowego
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» Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na
whniosek Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
e Utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkéw, ciggniecie,
odpychanie, wptywanie na plecy
e Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety
e  Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca
» Stroje ptywackie
e Osoby startujgce w piankach stanowig oddzielng kategorie
e  Stroje niecertyfikowane przez FINA, bez wzgledu na temperature wody bedg zaliczane do
kategorii pianek (dtugie stroje, tzw. ,,skéry")
11. Kategorie wiekowe:

Kategoria Lata (od — do) Rok urodzenia (od — do)
Kategoria | 15-29 2003-1989

Kategoria ll 30-39 1988-1979

Kategoria Il 40-49 1978-1969

kategoria IV 50-64 1968-1954

Kategoria V 65 + 1953 i starsi

» Osoby startujgce w piankach nie podlegajg podziatowi na kategorie wiekowe- jest tylko
klasyfikacja OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn.
12. Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy http://www.olsztynmasters.hostingsdc.pl/pwim-
2018/ w zaktadce ,PWIM—>PWIM 2018” lub bezposrednio tu: Zapisy do 12.07.2018r. lub w
biurze zawoddéw od godz. 10:00

» Biuro zawodow- Kapielisko na plazy wg mapy, czynne w godz. 10:00-12:00
13. Optata startowa:
» Optata startowa wynosi 20 zt, ptatne przelewem na konto: 13 1750 0012 0000 0000 3107
7893, Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn, ul. Stalowa 4, 10-420 Olsztyn, tytut
przelewu: ,PWiM Pasym Imie i Nazwisko”. Termin pfatnosci do dnia 11 lipca 2018 r.
» Opfata startowa w dniu zawodéw wynosi 30 zt, ptatne w biurze zawodéw.
14. Komisja Sedziowska
» Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Organizator
15. Bezpieczeristwo
» Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
> Kazdy zawodnik na czas zawodow ubezpiecza sie we wtasnym zakresie
> Organizator zapewnia opieke medyczng
16. Nagrody
» W ramach Pucharu Warmii i Mazur medale za |, Ili lll miejsce w ww. kategoriach
wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn
» W ramach Pucharu Warmii i Mazur w piankach medale za |, Il i lll miejsce w
klasyfikacji OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn
» Kazdy uczestnik Pucharu Warmii i Mazur otrzyma dyplom uczestnictwa
17. Postanowienia koricowe
> W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator w porozumieniu z
Sedzig Gtéwnym zawodow
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http://www.olsztynmasters.hostingsdc.pl/pwim-2018/
http://www.olsztynmasters.hostingsdc.pl/pwim-2018/
https://goo.gl/forms/vnn2lPODOqDXHcTk1

» Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu na ktérym
odbywac sie bedg zawody.
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