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1. Cel imprezy

e Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych i turystyki wodnej na

terenie Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego.

e Promowanie miejscowosci popularyzujgcych ptywanie, rekreacje wodng i sport ptywacki.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji mieszkarncow

regionu.

e Integracja miedzypokoleniowa podczas zabaw sportowych mieszkarncéw Warmii i Mazur.

e Whpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej.

e Wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

e Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

e Zachecenie do rywalizacji oséb w wieku 45 + w zawodach sportowych takich jak np. Senior

Games.

2. Organizatorzy
Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn
Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

3. Partnerzy

Komitet Techniczny Masters PZP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Panstwowa Straz Pozarna w Olsztynie
Lokalne Osrodki Sportu i Rekreacji

4. Patronat medialny
Radio Olsztyn FM 103,2

TVP Olsztyn

Gazeta Olsztynska
www.masters.olsztyn.pl
www.open-water.pl

www.swimwin.pl

5. Miejsca i terminy poszczegolnych edycji

Miejsce Termin Pianki Dystans
Morag 25.06.2017 | Dozwolone | 3 km
Narty 09.07.2017 | Dozwolone | 3 km
Szczytno 15.07.2017 3 km
Pasym - "Wyscig o puchar jeziora Kalwa pod patronatem Dozwolone 3 km
Burmistrza Pasymia" 16.07.2017

Olecko 29.07.2017 4,5 km
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Wilkasy 30.07.2017 | Dozwolone | 3 km
Olsztyn - Mistrzostwa Olsztyna 05.08.2017 | Dozwolone | 3 km
Gotdap 13.08.2017 | Dozwolone | 3 km
Dobre Miasto 12.08.2017 | Dozwolone | 3 km
Olsztyn 26.08.2017 | Dozwolone | 3 km

6. Dystans i kategorie wiekowe

e Kazda edycja Pucharu Warmii i Mazur odbedzie sie na dystansie podanym przez Organizatora
Lokalnego.

e W zawodach mogg uczestniczyé osoby, ktére ukonczyty 15 lat.

e Warunkiem startu jest ztozenie wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia o zdolnosci do
udziatu w zawodach. W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane
przez ustawowego petnomocnika.

e Po kazdej edycji prowadzona bedzie osobna klasyfikacja Masters wedtug nastepujgcego
podziatu kategorii wiekowych:

Kategoria Lata (od — do) Rok urodzenia (od — do)
Kategoria | 15-24 2002-1993

Kategoria Il 25-34 1992-1983

Kategoria Il 35-49 1982-1968

Kategoria IV 50 + 1967 i starsi

e Osoby startujgce w piankach nie podlegajg ww. podziatowi na kategorie wiekowe.

7. Charakterystyka zawodow

e Puchar Warmii i Mazur obejmuje klasyfikacje Open kobiet i meiczyzn oraz klasyfikacje
kobiet i mezczyzn wedtug kategorii.

e Dla osdb startujgcych w piankach, prowadzona bedzie tylko klasyfikacja Open z podziatem na
kobiety i mezczyzn.

e O dopuszczeniu do startéw w piankach decyduja lokalni organizatorzy.

e W przypadku réwnej ilosci punktow o ostatecznej kolejnosci zdecyduje wynik uzyskany w
finatowym wyscigu.

e Punktacja startéw w Pucharze Warmii i Mazur:
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6 65
7 60
8 55
9 50
10 45
11 40
12 35
13 30
14 25
15 20
16 18
17 16
18 14
19 12
20 10

Dalsze miejsca nie sg punktowane.

e Limity czasowe poszczegdlnych startow okresla Organizator Lokalny. Zawodnicy znajdujacy
sie po tym czasie w wodzie zakonczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani
e Punkty sg liczone w ramach poszczegdlnych kategorii wiekowych jak i w klasyfikacji Open

Klasyfikacja koricowa liczona jest jako suma trzech sktadowych:

e Suma punktdéw z 4 najlepszych startéw + punkty zdobyte podczas wyscigu finatowego
e Suma punktéw dodatkowych za kazdy dodatkowy start
e Punkty dodatkowe za udziat we wszystkich wyscigach

Organizator przydziela po 5 punktow za kazdy start powyzej pigtego startu.

Organizator przydziela 35 punktéw kazdemu zawodnikowi, ktéry wystartowat we wszystkich
wyscigach.

Punktacja oséb startujgcych w piankach:

e Suma punktéw z wszystkich maratondéw, w ktdrych dopuszczone jest startowanie w piankach
¢ Nie przewidziano punktéow dodatkowych (z uwagi na fakt ze nie w kazdym wyscigu pianki sg
dozwolone)

8. Przepisy techniczne
1. Zawodnicy uczestniczagcy w Pucharze Warmii i Mazur majg prawo:
a. pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie;
b. uzy¢ okularkéw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
c. wycofac sie zzawoddéw na wtasng prosbe.
korzysta¢ z elektronicznego pomiaru czasu, ale nie stanowi to podstawy do sktadania
protestow.
2. Zawodnicy biorgcy udziat w Pucharze Warmii i Mazur nie moga:
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a. korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, deski, fopatki
itp.);

b. uzywac innych strojéw ptywackich niz w strojow certyfikowanych przez FINA

c. korzysta¢ z pomocy oséb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

3. Zawodnicy biorgcy udziat w Pucharze Warmii i Mazur zobowigzani sg do:

a. okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;

b. podpisania wtasnorecznie oswiadczenia przygotowanego przez organizatora, w
ktorym stwierdzajg swojg zdolnos¢ do udziatu w zawodach Puchar Warmii i Mazur,
oraz ze startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen do
organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w
zawodach — dotyczy zawodnikéw petnoletnich;

c. zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do dostarczenia pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach oraz o$wiadczenia jak dla
zawodnikdw petnoletnich, podpisanego przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych;
podporzadkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
przestrzegania regulaminu zawododw;
wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

@™ -0 o

Uzywania jednego miasta / klubu podczas catego cyklu uzytego w pierwszym
zgtoszeniu w ramach cyklu.

h. Nie dopuszcza sie mozliwosci startowania na przemian — w piance lub bez.
Zawodnik startujacy w piance, bedzie klasyfikowany TYLKO w zawodnikami
startujgcymi w piankach.

i. Stroje nie certyfikowane przez FINA, bed3 zaliczane do kategorii pianek

Trasa kazdej edycji ustalona na akwenie wyznaczonym przez Organizatora Lokalnego

5. Start do kazdej edycji odbywa sie wg ustalen Organizatora Lokalnego
Zawodnicy pokonujgcy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:

a. utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie
na plecy;

b. kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

7. Meta kazdej edycji wyznaczona jest wg ustalen Organizatora Lokalnego
8. Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”

9. Komisja sedziowska
e Sedziowie zostajg wyznaczeni przez organizatoréw poszczegdlnych edycji Puchar Warmii i
Mazur

10.Bezpieczenstwo
e Zabezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
e Organizator Lokalny zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodéw
e Kazdy zawodnik na czas zawoddw ubezpiecza sie we wtasnym zakresie
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11. Nagrody

Zwyciezcy poszczegdlnych edycji nagradzani sg wg regulaminu Organizatora Lokalnego
Zwyciezcy poszczegdlnych edycji w kategoriach Masters mogg otrzymad puchary, medale lub
dyplomy ktére wedtug uznania zapewnia Organizator Lokalny

Nagrody za klasyfikacje generalng Puchar Warmii i Mazur zapewniajg Stowarzyszenie
Ptywackie Masters Olsztyn i partnerzy

Podczas ostatniej edycji Pucharu Warmii i Mazur nastgpi podsumowanie klasyfikacji Masters
oraz klasyfikacji Open. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii oraz zwyciezcy klasyfikacji Open w
rywalizacji kobiet i mezczyzn otrzymajg za pierwsze trzy miejsca statuetki (nagrody mogg sie
zdublowac).

Odbidr nagréd moze nastgpic tylko podczas ceremonii zakoriczenie cyklu (nagrody nalezy
odebrad osobiscie po okazaniu dowodu osobistego — nie bedg wysytane)

12.Postanowienia koncowe.

Zapisy na poszczegdlne starty odbywajg sie wg regulaminu Organizatora Lokalnego
Organizator Lokalny zobowigzuje sie przesta¢ wyniki zawodéw do Organizatora w terminie 5
dni po zakoniczeniu startu.

Organizator umiesci wyniki na stronie masters.olsztyn.pl, www.open-water.pl,

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza

Wszystkie pozostate konkurencje pozostajg w gestii lokalnych organizatoréw poszczegdlnych
edycji Pucharu Warmii i Mazur

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac
sie beda zawody

Podczas pobytu na Warmii i Mazurach polecamy

Noclegi w Hotelu Kur, dla gosci specjalna cena na hasto ,Masters” znizka 10%.

—

http://www.hotelkur.pl/ HOTEL KUR tel: + 48 89521 47 00
ul. Battycka 89 fax: +48 89 521 47 02
10-189 Olsztyn
E-mail:

hotel@hotelkur.pl
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