REGULAMIN

Mazurskiego Maratonu Ptywackiego - Etk 10.07.2016 r.

I. Cel zawodow:

~

. Popularyzacja ptywania na dtugich dystansach i wodach otwartych.
. Propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego.
. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad wodg wsréd spoteczenstwa.

2
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4. Zachecenie mtodziezy do wstepowania w struktury WOPR.
5. Promocja miasta Etk pod wzgledem turystycznym.
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. Impreza zalicza sie do cyklu — II Puchar Warmii i Mazur w Ptywaniu

Dtugodystansowym na Wodach Otwartych.

II. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku.
III. Sponsor:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku.
Urzad Miasta w Etku.

IV. Termin i miejsce:

Maraton zostanie przeprowadzony dnia 10.07.2016 r. (niedziela) o godz. 9.30 na
jeziorze etckim,

plaza przy Parku Linowym w Etku.
V. Program Maratonu:

Dtugosc trasy wynosi okoto 2800 metrow (2 petle) kategoria open kobiet, open mezczyzn
bez podziatu na wiek.

VI. Program techniczny:

1. Biuro zawoddw w bedzie miescito sie w przy Parku Linowym (czynne dnia 10.07.2016
r. od godz. 8:00)

2. Zawody w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych odbedzie sie w dniu
10.07.2015 r. Start godz. 9:30

3. Start i Meta. Start I meta beda sie znajdowal przy Parku Linowym.

4. Ptywanie - 2,8 km (Jezioro Efckie, trase tworzg dwie petle o dtugosci 1400 m,
spodziewana temperatura wody w lipcu : 18-23°C, limit czasu ukonczenia ptywania — 90
min/2600 m, start wspdlny z Plazy przy Parku Linowym. Organizator nie dopuszcza startu
w piankach neoprenowych, skdérach.

5. Pomiar czasu - elektroniczny, reczny.

Obstuge maratonu ptywackiego, utrzymanie bezpieczenstwa i zabezpieczenie
odpowiedniej ilosci

todzi z obstugg zapewnia MOSIR w Etku. Uczestnicy maratonu zobowigzani sg:



1. Podporzadkowac sie decyzjom komisji sedziowskiej i lekarskiej.
2. Przerwac wyscig na podstawie decyzji lekarza lub sedziego.

3. Kazdy uczestnik maratonu zobligowany jest do zapoznania sie z regulaminem,
wypetnienia

karty zgtoszeniowej (w przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie rodzicéw), przejscia
badan lekarskich w punkcie medycznym zorganizowanym przez MOSIR Etk.

4. Kazdy uczestnik maratonu podpisuje wfasnorecznie oswiadczenie na karcie
zgtoszeniowej

stwierdzajgce, ze startuje na wfasng odpowiedzialnosé i nie bedzie dochodzit zadnych
roszczen

wzgledem organizatora z tytutu ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

5. Startujgcy ma prawo we wfasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg
zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac okularéw
ptywackich.

6. Maksymalny czas trwania maratonu ptywackiego wynosi 1,5 h. Po tym okresie osoby
biorgce udziat w zawodach bede podejmowane na zabezpieczajgce impreze todzie
motorowe badZ kierowane do brzegu.

7. Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane sgq do przedstawienia
organizatorowi

stosownego dokumentu $wiadczacego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu
w zawodach sportowych.

8. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowiazani sa posiadac¢ pisemna
zgode rodzicow

na formularzu przygotowanym przez organizatora.
VII. Uczestnictwo.
Prawo startu majg wszyscy chetni wypetniajgcy warunki Punktu VI.

Ze wzgledu na bezpieczeristwo i mozliwosci techniczne ilos¢ startujacych w maratonie
jest

ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
VIII. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu w maratonie nalezy kierowac osobiscie w dniu zawoddw w biurze
zawodow

w godzinach od 8:00 do 9.00 lub poprzez wystanie formularza zgtoszeniowego na stronie
www.mosir.elk.pl

W zgtoszeniu nalezy podac dane: imie i nazwisko, date urodzenia oraz adres
zamieszkania.

Zgtoszenie zawodnika nastepuje po wypetnieniu karty zgtoszeniowej (zgody rodzicow)
oraz

przejsciu badan lekarskich.


http://www.mosir.elk.pl/

IX. Zasady finansowania:

Organizatorzy pokrywajg koszty zwigzane z organizacjg imprezy. Dojazd, przygotowanie
i zakwaterowanie zawodnicy pokrywajg we wfasnym zakresie.

X. Nagrody

Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodnikéw w kategorii open kobiet oraz open
mezczyzn oraz dla najmtodszego zawodnika oraz najstarszego zawodnika.

Kazdy Zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal.

XI. Postanowienia koncowe:

1. Za rzeczy osobiste uczestnikéw w razie zaginiecia organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

2. We wszystkich sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtdwny i
organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.



