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Summary. Active leisure in the form of Masters swimming was initiated and widely
disseminated in the 1970s in the countries of North America and in Australia, and then in
Europe. Today, Masters swimming is a dynamically developing form of activity for adults who
share one passion: swimming. The aim of this paper is to determine the conditions of Masters
swimming as a social and tourist phenomenon. For the needs of the research, a diagnostic
survey was used. The survey questionnaire, consisting of 16 questions, was the research tool.
The group of respondents comprised 120 persons, with men accounting for 62% and women
accounting for 38% — participants in the Polish Masters Championships 2014. The most
frequently represented age groups were 40—-49 and 50-59, which accounted for 25 and 22% of
women and men participating in the survey. A remarkable proportion of respondents (85%)
swim for the purpose of maintaining their health and well-being, as well as fithess and shape.
More than half of respondents were professional swimmers in the past. A majority of the
respondents (63%) train 3—4 times a week, with half of the respondents training for 60-90
minutes on average. The schedule of participation in swimming competitions is planned
according to their importance (30%), time or professional possibilities of the given participant
(28%) and economic conditions (17%). Activity undertaken within the scope of Masters
swimming is a part of both passive and active sport tourism.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, ptywanie Masters, turystyka sportowa.
Key words: physical activity, Masters swimming, sport tourism.

WSTEP

We wspotczesnym swiecie aktywnos$c¢ fizyczna staje sie koniecznym, integralnym i kluczowym
elementem zdrowego stylu zycia czlowieka. Zdeterminowana jest przez indywidualne
potrzeby i mozliwosci cztowieka, jego wiek, pte¢ bagdz stan zdrowia. Celem jej podejmowania
moze by¢ m.in. dbatos¢ o zdrowie, rekreacja, zdobycie specjalnych umiejetnosci sportowych,
poprawa zdolnosci wysitkowej (Drabik 1999; Biernat 2014). Przyczyny podejmowania
aktywnosci fizycznej przez osoby mtode rdznig sie od motywodw uwzglednianych przez osoby
starsze. Aktywno$¢ fizyczna postrzegana jest przez osoby starsze jako sposéb na
ograniczenie zmian starczych (Greczner 2009). Stad tez osoby starsze mogg podejmowac
okreslong forme aktywnosci fizycznej ze wzgledow zdrowotnych, w celach leczniczych badz
w ramach zalecanych przez lekarzy ¢wiczen profilaktycznych. Istotne sg rowniez wzgledy
utylitarne, czyli aktywnos¢ dla podtrzymania sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania
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podstawowych czynnosci ruchowych (Starosta 1997). Ponadto osoby starsze podejmujg
aktywnosc fizyczng z przyczyn spotecznych (potrzeba przebywania z ludzmi, ucieczka przed
samotnoscig) oraz ludycznych (potrzeba wypetnienia wolnego czasu, przeciwdziatanie
nudzie) (Lipiecki i Ziarkowski 2012).

Ptywanie stanowi jedng z najpopularniejszych form aktywnosci fizycznej. Niesie ze sobg
warto$ci: rekreacyjne, utylitarne, zdrowotne, rehabilitacyjne, korekcyjno-kompensacyjne,
hedonistyczne oraz poznawcze. Uniwersalnos¢ pitywania wynika z faktu, iz mozna je
uprawia¢ bezpiecznie dla zdrowia w kazdym okresie zycia (Dybinska 2013). Plywanie jako
forma aktywnosci fizycznej i dyscyplina sportowa, jest chetnie i czesto podejmowana przez
osoby doroste (Pietrusik 2005). Motywacja i zapat do codziennej wysokiej aktywnosci fizycznej
i sportowej w wieku dorostym, najczesciej ma swoje podtoze w nawykach wyksztatconych
w dziecinstwie (Marchewka i Jungiewicz 2008). Ptywanie, obok waloréow rekreacyjnych,
zdrowotnych i leczniczych, ma istotny wymiar sportowy. W 1896 r. reprezentowato jedng
z dziewieciu dyscyplin sportowych podczas pierwszych nowozytnych Igrzysk Olimpijskich
w Atenach. Plywanie w ramach ruchu Masters wigze sie z aktywnos$cig sportowg w wymiarze
treningowo-startowym, podejmowang przez osoby w wieku 25 lat i wiecej bez gérnej granicy
limitu wieku. Poczatki ptywania Masters w formie zorganizowanej rywalizacji w ramach
zawodow sportowych datuje sie na lata siedemdziesigte XX wieku. Prekursorami ruchu byly
kraje Ameryki Pétnocnej i Australia. Pierwsze dwie edycje zawoddw rangi Mistrzostw Swiata
Masters odbyty sie w 1978 roku w Nowej Zelandii i w 1984 r. w Kanadzie. Ale dopiero od
1986 roku, regularnie co dwa lata, organizowane sg Mistrzostwa Swiata Masters zgodnie
z zasadami ustalonymi przez Miedzynarodowg Federacje Plywania (FINA). Naprzemiennie
z zawodami MS, od 1987 roku z czestotliwoscig co dwa lata, odbywajg sie Mistrzostwa
Masters o zasiegu kontynentalnym, w tym réwniez w Europie.

Aktualnie ptywanie Masters uregulowane jest przepisami ptywania FINA Masters na lata
2013-2017, w mysl ktérych program ten promuje sprawnosc¢ fizyczng, porozumienie,
przyjazn i wspotzawodnictwo. Odbywa sie to w ramach zawoddéw w dyscyplinach: ptywanie,
skoki do wody, ptywanie synchroniczne, pitka wodna oraz ptywanie dtugodystansowe na
wodach otwartych. W bezposredniej rywalizacji i klasyfikacji wynikéw biorg udziat zawodnicy
w wieku co najmniej 25 lat z podziatem na grupy wiekowe, w przedziatach co pie¢ lat. Coraz
czesciej, w zawodach rangi lokalnej do startu dopuszcza sie réowniez grupe wiekowg "0"
(20—24 lata), pretendujgcag w przysztosci do formalnych grup wiekowych Masters. Zawodnicy
z tej grupy wiekowej nie sg jednak klasyfikowani w koncowej tabeli wynikow (Archiwum
wynikéw 2016). Ruch ptywacki Masters w Polsce zwigzany jest gtéwnie z formalnie
zarejestrowanymi klubami lub stowarzyszeniami, funkcjonujgcymi przy Polskim Zwigzku
Ptywackim. Organizacje te obejmujg najczesciej najwieksze aglomeracje: Warszawa, Krakow,
Poznan, Wroctaw, Katowice. Obecnie, wraz z rozwojem infrastruktury i rosngcg liczba
obiektow ptywalni, liczba klubéw oraz liczebnosc¢ ich cztonkéw w catym kraju szybko rosnie.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie uwarunkowan ptywania Masters, jako zjawiska
spofecznego i turystycznego.
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MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono ws$rod uczestnikdw Letnich Mistrzostw Polski w ptywaniu
Masters, ktére odbyty sie w dniach 27-29 czerwca w 2014 r. w Olsztynie. W imprezie brato
udziat 375 zawodnikéw, w tym 334 zrzeszonych w 63 klubach krajowych oraz 41 zawodnikow
niezrzeszonych. Na potrzeby badah wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
(Stupnicki 2003). Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory kazdy z uczestnikow
otrzymat w tzw. pakiecie startowym. Kwestionariusz ten zawierat tgcznie 16 pytan, w tym
10 w formie zamknietej, 4 pototwartych i 2 pytania o charakterze otwartym. Pytania byty
Scisle zwigzane z podjetg problematykg badawczg i dotyczyty:

— powoddw uprawiania ptywania oraz podejmowania innych form aktywnosci sportowej;
— formy treningdw w ramach przygotowan do zawodéw sportowych;

— wptywu sportu ptywackiego na zdrowie i samopoczucie;

— czynnikéw wplywajgcych na podejmowanie aktywnosci startowej w zawodach Masters.

Grupe respondentéw stanowito 120 os6b, w tym 62% mezczyzn i 38% kobiet (tab. 1).
Wiekszos¢ ankietowanych pochodzita z duzych osrodkéw miejskich: Warszawa, Krakéw,
Torun, Szczecin, £6dz, Katowice, Trojmiasto. Wsrdd respondentéow 73% zawodnikow deklarowato
wyksztatcenie wyzsze, 24% s$rednie, 3% zawodowe. Do oceny réznic statystycznych
w odpowiedziach udzielanych przez kobiety i mezczyzn z uwzglednieniem ich wieku
i wyksztatcenia, wykorzystano nieparametryczny test rangowy Kruskala-Wallisa, ktory jest
alternatywnym narzedziem statystycznym dla jednoczynnikowej analizy wariancji (Stanisz 2001).
Roznice statystyczne pomiedzy badanymi grupami zmiennych przyjmowano na poziomie
istotnosci statystycznej p < 0,05. Charakterystyki turystyczno-ekonomicznych aspektow
podejmowania aktywnosci w ramach ptywania Masters dokonano na podstawie analizy
materiatow i danych pochodzgcych ze zrédet rozproszonych, w tym: baz archiwdw wynikow
zawodéw, witryn internetowych organizatoréw zawodoéw, portali skupiajgcych entuzjastéw
ptywania oraz ofert rynku sprzetu treningowego i odziezy treningowo-startowe;j.

Tabela 1. Struktura wiekowa i wyksztatcenie ankietowanych

R Udziat [%]

Wyszczegodlnienie - - —
kobiety mezczyzni

Respondenci 38 62

25-29 26 9

30-39 18 13

Wiek [lata] 40-49 24 26

50-59 22 22

=60 10 30

wyzsze 72 74

Wyksztatcenie $rednie 24 24

zawodowe 4 2

Spoteczne aspekty ptywania Masters

Gtéwna motywacjg dla podejmowania aktywnosci treningowo-startowej dla 85% ankietowanych
sg wzgledy zdrowotne, kondycyjne oraz potrzeba zachowania dobrej sylwetki i samopoczucia.
Jednoczesnie takie uzasadnienie jest charakterystyczne dla oséb w przedziale wiekowym
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40-60 lat (51%). Wiekszos¢ badanych (52%) podejmuje aktywne ptywanie w obecnej formie
z powodu zawodniczej przesztosci sportowej. Jedynie 28% badanych motywuje swojg
aktywnosc¢ treningowg potrzebg wypetnienia czasu wolnego i celami towarzyskimi (rys. 1).
Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w preferencjach w odniesieniu do ptci, wieku
i wyksztatcenia badanych (p < 0,05).
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Rys. 1. Motywy uprawiania sportu ptywackiego
A — zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia, dobrej kondycji i sylwetki, B — zawodnicza przesztos¢,
C — wypelnianie czasu wolnego i cele towarzyskie, C — inne powody.

Osoby aktywne fizycznie czesto urozmaicajg swoje zachowania i podnoszg sprawnosc¢
0golng, stosujgc inne formy ruchu lub uprawiajgc rownolegle kilka dyscyplin sportowych.
Najbardziej popularng dodatkowg formg aktywnosci jest jazda na rowerze, ktérg deklaruje
53% badanych (rys. 2). 39% zawodnikéw w wieku do 50 lat tgczy jazde na rowerze z bieganiem.
Wsrdd starszych ptywakow, 26% nie podejmuje innej aktywnosci, niz ptywanie. Natomiast
grupa najmtodsza (25-29 lat) zdecydowanie najwiecej czasu poswieca na ¢éwiczenia sitowe
(58%). Z grupy ,innych” dodatkowych form ruchu, panie najcze$ciej uprawiajg gimnastyke
i fitness, a panowie sporty zimowe. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic przy
podejmowaniu dodatkowych form aktywnosci ruchowej pomiedzy poszczegdinymi grupami
wiekowymi oraz ptcig i wyksztatceniem badanych (p < 0,05).
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Rys. 2. Popularno$é podejmowania dodatkowych form aktywnosci sportowej
A — bieganie, B — jazda na rowerze, C — sitownia, D — tylko ptywanie, E — inne.
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Aktywnos¢ sportowa osob dorostych zwykle wigze sie z przeszitoscig zawodniczg w dane;j
dyscyplinie. W badanej grupie, 75% zawodnikéw w przesziosci wyczynowo trenowato ptywanie,
Z czego 64% przez okres ponad pieciu lat. Sposrod tych zaawansowanych, co pigty badany (20%)
zadeklarowat zdobycie mistrzostwa badz wicemistrzostwa Polski. Oznacza to osiggniecie
powyzej $redniego poziomu sportowego przed rozpoczeciem plywania Masters. Zrédtem
wiedzy, co do mozliwosci kontynuowania aktywnosci ptywackiej w ruchu Masters, byla
informacja prywatna.

Realizacja treningu ptywackiego Masters w przypadku 63% ankietowanych odbywa sie
z czestotliwoscig 3—4 razy w tygodniu i przecigtnie w wymiarze 60—90 minut kazdorazowo (50%).
W tym czasie 68% zawodnikow pokonuje najczesciej dystans 1000-3000 m. Wsrod 60%
ptywakow Masters realizacja treningu odbywa sie w formie indywidualnej i opiera sie o wiedze
fachowg prowadzacego trenera lub wtasne doswiadczenie sportowe (45%).

Wedtug 88% respondentow konsekwencjg regularnej aktywnosci ptywackiej jest poprawa
kondycji i samopoczucia (rys. 3). Natomiast 12% przyznato, ze systematyczne ptywanie
poprawito ich stan zdrowia w zakresie: wzrostu ogolnej odpornosci na stany przeziebieniowe,
zmniejszenia dolegliwosci ze strony uktadu kostno-szkieletowego, obnizenia masy ciata, wzrostu
odpornoéci na stres i ogdlnej poprawy zdrowia psychicznego. W tej kategorii odpowiedzi
stwierdzono statystycznie istotne réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w wieku

powyzej 60 lat, a pozostatymi grupami wiekowymi badanych (p < 0,05).
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Rys. 3. Wptyw regularnej aktywnosci ptywackiej na kondycje, samopoczucie i zdrowie
A — brak znaczenia, B — pogorszenie stanu zdrowia, C — poprawa kondycji i samopoczucia, D — poprawa
stanu zdrowia.

Planowanie wyjazdéw sportowych uwarunkowane jest odpowiednig dyspozycyjnoscia,
czasem wolnym i $srodkami finansowymi. Priorytetowym czynnikiem, ktéry zmotywowat
zawodnikdw do wystartowania w zawodach objetych badaniami byta ich ranga. 33%
ankietowanych kobiet i 39% mezczyzn zadeklarowato, ze zawsze stara sie uczestniczy¢
W najwazniejszej imprezie sportowej roku, czyli Mistrzostwach Polski Masters, bez wzgledu
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na miejsce ich rozgrywania. Jednoczesnie 59% badanych przyznato, iz udziat w zawodach
ptywackich posiada aspekt towarzyski i stanowi doskonatg okazje do spotkania z przyjaciotmi.
Na planowanie kalendarza startow wptyw ma gtéwnie ranga zawodow (30%) oraz dyspozycyjnosc
zwigzana z zyciem prywatnym i zawodowym (28%). Dla 17% badanych waznym czynnikiem
sg mozliwosci finansowe, a dla 12% takze odlegtos¢ celu wyjazdu od miejsca zamieszkania
(rys. 4). Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w opiniach badanych w odniesieniu
do ich pici, wieku oraz wyksztatcenia (p < 0,05).
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Rys. 4. Czynniki wptywajace na planowanie kalendarza startéw
A — ranga zawoddw, B — dyspozycyjnos¢ zwigzana z zyciem prywatnym i zawodowym, C — mozliwosci
finansowe, D — odlegtos¢ miejsca imprezy od miejsca zamieszkania, E — osrodek organizujacy, F —inne.

Turystyczno-ekonomiczne aspekty pltywania Masters

Aktywnos¢ fizyczna z zatozenia ukierunkowana jest na zdrowie i wysokg jakos¢ zycia,
a ich swiadomos¢ i celowos$¢ wptywajg na dobrostan psychiczny (Keltner i Bonanno 1997).
Podtoze oraz motywacja ptywania Masters wpisuje sie w swiadome dgzenie do optymalizacji
stanu psychofizycznego. Badania wskazujg, ze jakos¢ zycia determinowana jest w duzej
mierze stylem zycia, na ktéry sktadajg sie rozmaite wzory ludzkich zachowan, tworzace
swoistg filozofie zycia jednostki. W zdrowy styl wpisana jest aktywnosc¢ fizyczna jako
kluczowy oraz integralny element (Nowak 2012). Aktywno$¢ podejmowania w ramach
ptywania Masters przejawia sie w sferze regularnych treningéw oraz na poziomie aktywnosci
startowej i rywalizacji. Zatem bezposrednio wpisuje sie w zdrowy styl zycia i znajduje swoje
odzwierciedlenie w sferze ekonomicznej, zarébwno na poziomie aktywnosci treningowej, jak
i poprzez aktywnos¢ startowa.

Podejmowanie statego i regularnego cyklu treningowego wigze sie z bezposrednimi
kosztami jego realizacji, a wiec dostepu do obiektu sportowego. W praktyce sg to state
koszty dojazdu oraz wstepu na ptywalnie, uzaleznione od warunkow lokalnych. Ponadto
pojawiajg sie okresowe koszty zwigzane z zakupem sprzetu i odziezy do ptywania, ktore
mogg mie¢ charakter jednorazowy lub obcigzajg zawodnika raz na kilka sezondéw. Zakup
dobrej marki chloroodpornego stroju treningowego wigze sie z wydatkiem w zakresie od 60
do 250 z. Zazwyczaj niezbednym wyposazeniem dodatkowym sg okulary ptywackie (koszt
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od 50 do 120 z) oraz osprzet treningowy (ptetwy, topatki, deska), ktéry generuje koszty
w zakresie od 150 do 200 zt. Ptywacy dtuzej wdrozeni w cykl startowy inwestujg czesto
w luksusowe” wyposazenie startowe i odziez, a to juz koszty powyzej tysigca ztotych
(Wedrychowicz 2016; Umowa z Areng 2014 ).

Aktywnos¢ startowa w ramach ptywania Masters generuje koszty zwigzane z samym
startem, jak i z zakupem ustug noclegowo-gastronomicznych. To sprawia, ze wpisuje sie
w sfere zjawisk zwigzanych z przestrzenig turystyczng. Wedtug Ritchie i Adair (2002) pojecie
turystyki sportowej obejmuje wszystkie aktywne i pasywne formy uczestnictwa w wydarzeniach
sportowych (podejmowane przypadkowo lub w sposéb zorganizowany oraz z powodow
niekomercyjnych lub komercyjnych), ktére wymagajg odbycia podrézy poza miejsce
zamieszkania i pracy. Turystyka sportowa moze wiec mie¢ charakter aktywny lub pasywny.
Wedtug Nowackiego (2011) turystyka sportowa pasywna obejmuje podrézowanie w celu
obserwowania widowisk sportowych, zas aktywna wigze sie z bezposrednim zaangazowaniem
sportowym. Ro$nie ranga tego zjawiska w ramach rozwoju ruchu Masters.

O popularyzacji sportu ptywackiego ws$réd oséb dorostych swiadczy stale rosngca liczba
zawodnikéw zgtaszajgcych sie do rywalizacji w zawodach Masters, w tym rangi Mistrzostw
Polski (MP). Dla przyktadu w trzeciej edycji MP Masters, ktére odbyty sie w 1997 r.
w Oswiecimiu, szacunkowa liczba zawodnikéw nie przekroczyta 80 osdb, natomiast w MP
w Olsztynie w 2014 r., wzieto udziat blisko 400 oséb (Archiwum wynikéw... 2014). Mapa
imprez krajowych obejmuje osrodki organizujgce zawody Masters cyklicznie w ramach Pucharu
Polski. Nalezg do nich: Poznan, Torun, Warszawa, Stalowa Wola, Bielawa, Katowice.
Ponadto dwa razy w roku odbywajg sie Mistrzostwa Polski Masters — edycja letnia i zimowa,
do organizacji ktorych Polski Zwigzek Ptywacki corocznie wskazuje inny osrodek sposrod
zgtaszanych kandydatur. W ostatnich latach byty to: Debica (2013), Krakéw (2013), Katowice
(2014), Olsztyn (2014), Szczecin (2015), Gliwice (2015). Aktywnos¢ startowa zawodnikow,
ktérzy chca by¢ klasyfikowani w rankingu zawodéw Pucharu Polski wymaga udziatu
w minimum czterech edycjach. W ostatnich latach tego typu zaangazowanie wykazato 19%
kobiet i 17% ptywajacych mezczyzn (Puchar Polski... 2015).

Udziat w zawodach krajowych, ktére zazwyczaj odbywajg sie wymiarze trzech dni
weekendowych, wigze sie z koniecznoscig zarezerwowania dwéch noclegéw. Imprezy
miedzynarodowe rangi Mistrzostw Europy lub Mistrzostw Swiata Masters wymagajag
zaplanowania diuzszego pobytu. Forma transportu i koszty przyjazdu do miejsca startu
w zawodach, a takze wybo6r standardu i ceny ustug hotelowych, sg uzaleznione od
indywidualnych mozliwosci zawodnikow. Organizator zawodéw moze zaproponowac
korzystng cenowo i lokalizacyjnie oferte noclegowo-gastronomiczng. W okresie przerwy
miedzysemestralnej lub wakacji letnich, do tego celu czesto wykorzystywana jest baza
schronisk i burs szkolnych oraz domow studenckich. Cena za nocleg w tym przypadku waha
sie zazwyczaj od 15 do 50 z. Korzystne rabaty cenowe dla uczestnikéw imprez zorganizowanych
mozna uzyskaé¢ w sieci hoteli o standardzie ekonomicznym. W tym przypadku cena noclegu
w pokoju dwuosobowym ze sniadaniem zwykle ksztattuje sie na poziomie od 80 do 90 zt/os.
Skfadnikiem kosztéw zwigzanych z aktywnoscig startowg jest takze optata startowa. Jej
wysokos¢ bezposrednio ustala organizator, ale jest ona rowniez uzalezniona od rangi
zawodéw. Na imprezach okregowych jest to kwota okoto 60-70 ziotych, natomiast
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uczestnicy Mistrzostw Polski sg zobowigzani do wniesienia wpisowego w kwocie 110 z,
z czego 10 zt przeznaczone jest na Komitet Techniczny Masters. Z takimi kosztami zwigzany
jest start np. w Letnich MP w roku 2014 w Olsztynie oraz w roku 2015 w Szczecinie
(Archiwum wynikow... 2014). W gestii organizatora zawodoéw lezy mozliwos$¢ ustalenia optat
ulgowych dla zawodnikow w wieku emerytalnym oraz dla osob deklarujgcych tylko jeden
start np. na dtugim dystansie stylem dowolnym podczas zawodéw Pucharu Polski Masters
w Toruniu w 2015 r. (Archiwum wynikéw... 2015).

Szczegdlng formg aktywnosci w ramach ptywania Masters jest ptywanie w wodach
otwartych. Jego specyfika polega na tym, ze aktywnos¢ startowa trafniej wpisuje sie
w definicje turystyki aktywnej niz udziat w zawodach na obiektach krytych. Wedtug
tobozewicza i Biehczyka (2001) turystyka aktywna wigze sie z wyjazdami poza miejsce
zamieszkania celem podjecia aktywnosci ruchowej w wybranych formach turystycznych lub
dyscyplinach sportowych. Jednoczesnie Kulczyk (2006) podkresla, ze turystyka aktywna
zaktada podejmowanie aktywnosci fizycznej zwigzanej z walorami srodowiska przyrodniczego.
W przypadku zawoddéw organizowanych na wodach otwartych warunek ten jest spetniony.
Organizacja startéw krajowych obejmuje miesigce lipiec i sierpien. Rywalizacja sportowa
odbywa sie na otwartych akwenach naturalnych lub pochodzenia antropogenicznego
(np. zbiornik powyrobiskowy Pogoria Ill w Dgbrowie Gérniczej, zbiornik zaporowy Malta
w Poznaniu). Osrodki o dtugoletniej tradycji i zaangazowaniu w organizacje zawodow
ptywackich na wodach otwartych sg jednoczes$nie zwigzane z innymi dyscyplinami sportow
wodnych (zeglarstwo, wios$larstwo) i dysponujg bazg rekreacyjng oraz wypoczynkows.
Zlokalizowane sg na obszarze Pojezierza Wielkopolskiego np. Kiekrz, Margonin, Chodziez,
Poznan Malta, Lednogoéra (realizacja zawodéw w ramach cyklu Grand Prix Wielkopolski)
oraz Pojezierza Mazurskiego np. Szczytno, Mrggowo, Wilkasy, Olecko, Etk, Olsztyn
(realizacja zawodoéw w ramach Pucharu Warmii i Mazur). W cykl zawodéw Pucharu Polski
Masters w 2015 r., wiaczone zostato dodatkowo Jezioro Stawskie (woj. lubuskie) i Jeziorko
Czerniakowskie (Warszawa). Ponadto lokalnie, w innych regionach kraju organizowane sag
imprezy ptywackie nieobjete powyzszymi cyklami (Wyniki zawodow... 2015).

Z kilkuletnig tradycjg (od 2009 r.) wigze sie wyscig ptywacki dookota sopockiego Moilo,
w ramach pucharu Timex Cup. To obecnie najliczniejsza masowa impreza ptywacka w Polsce,
w ktorej jednoczesnie startuje okoto 200 oséb (Wyniki zawodow... 2015). Liczba uczestnikow
biorgcych udziat w poszczegdinych imprezach zalezy od kilku czynnikdw. Jednym z najwazniejszych
sg warunki atmosferyczne, w tym temperatura wody, jak réwniez dystans do pokonania.
Organizatorzy zawodow dtugodystansowych (do 3000m) nie majg obowigzku zapewniania
indywidualnej asekuracji kazdemu zawodnikowi, co obniza koszty organizacji. Dlatego
czesto proponujg dystanse od 1200 m do 2500 m, np. Sopot Timex Cup, Mistrzostwa
Mazur w Ptywaniu Dtugodystansowym w Wilkasach. Dystanse powyzej 3 000 m majg range
maratonoéw ptywackich i wymagajg zapewnienia bezpieczenstwa indywidualnego, np. Maraton
Ptywacki w Mrggowie na dystansie 3 500 m lub Olecki Maraton Ptywacki na dystansie 4 500 m.

Innym czynnikiem rzutujgcym na frekwencje sg wzgledy ekonomiczne, w tym optata
startowa, koszty dojazdu i pobytu, a takze wzgledy utylitarne, czyli korzy$ci materialne w postaci
nagréd ufundowanych przez organizatora (Dybinska 2005). Wiekszo$¢ imprez objeta jest
optatg startowg w przedziale od 15 do 60 zi. Sg jednak osrodki o dtugoletniej tradyciji
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organizacyjnej, ktére nie wymagajg wnoszenia opfaty startowej, oferujgc przy tym darmowe
gadzety zawoddéw (np. koszulka w ramach Mistrzostw Mazur w Ptywaniu Dtugodystansowym
w Wilkasach) lub darmowy positek regeneracyjny (np. Olecki Maraton Ptywacki). Preznie
funkcjonujgce osrodki dbajg rowniez o zapewnienie atrakcyjnych nagréd dla zwyciezcow,
ktére czesto sg gtdwnym bodzcem do rywalizacji. Motyw utylitarny, czyli rywalizacja sportowa
dla uzyskania korzysci finansowych lub innych warto$ci materialnych, przycigga najczesciej
miodych, wyczynowo trenujgcych zawodnikow. Zawodnicy ptywajgcy w kategorii Masters,
zaangazowani w starty na wodach otwartych, zazwyczaj planujg kalendarz startéw
niezaleznie od powyzszych czynnikow. Istnieje takze spora grupa 0sOb o mniejszym
doswiadczeniu i umiejetnosciach ptywackich, ktére wybierajg starty jedynie na krétszych
dystansach oraz w zaleznosci od warunkéw pogodowych. Do tej kategorii nalezy zaliczy¢
réwniez ,zawodnikéw spontanicznych”, ktérzy taczg pobyt turystyczny w danym miejscu, ze
startem w zawodach.

PODSUMOWANIE

Plywanie jest popularng formg aktywnosci fizycznej podejmowang przez osoby doroste.
Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze wyksztatcenie dyscypliny regularnego ptywania w mtodo$ci,
w wiekszosci przypadkow skutkuje dalszym uprawianiem tego sportu i uczestnictwem w réznego
typu imprezach. Jednym z przyktadow sg zawody Masters, w ramach ktérych promowana
jest aktywnos¢ fizyczna w szerokiej grupie osob dojrzatych, bez okreslonej gornej granicy
wieku. Wsrod aktywnych ruchowo ludzi panuje przekonanie, ze systematyczne ptywanie hartuje
organizm, wzmachia miesnie i stawy, ma znaczenie kondycyjne oraz pozwala zachowaé
dobrg sylwetke i samopoczucie. Umozliwia rowniez doskonalenie roznych zdolnosci motorycznych
i cech psychicznych, niezaleznie od wieku i ptci. Z kolei utrzymanie dobrej kondyciji fizycznej
i zdrowia wymaga systematycznosci i konsekwencji w realizacji zadan treningowych, a takze
podnoszenia sprawnosci ogolnej, poprzez zastosowanie innych form ruchu.

Plywanie Masters nie ogranicza sie wylacznie do regularnego wysitku i nie zaweza do
rywalizacji sportowej, ale ma réwniez szeroki wymiar spoteczny, w tym wielopokoleniowy.
W treningach, a nastepnie w rywalizacji podczas zawodow (w swoich grupach wiekowych),
biorg udziat rodzice i dzieci. Na imprezy sportowe przyjezdzajg pary ptywajacych rodzicéw,
ktérzy opiekujg sie matymi dzieémi. Bardzo czesto aktywnym uczestnikom zawodow
towarzyszg ich niezaangazowani w ptywanie zyciowi partnerzy i grono znajomych. Tak wiec
pltywanie Masters wpisuje w aktywng i pasywng forme turystyki sportowej. Bezposredni
zwigzek z turystykg aktywng ma podejmowanie podrézy zwigzanych z udziatem w licznie
organizowanych zawodach ptywackich na wodach otwartych. Ranga tego zjawiska rosnie
wraz ze wzrostem popularnosci ptywania Masters w Polsce. Jednocze$nie poziom
aktywnosci treningowej oraz startowej, w tym podejmowanie podrozy zwigzanych z udziatem
w zawodach, ma swoje podtoze ekonomiczne.
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